                                       ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ

                                 к программе эксперимента

« Особенности взаимодействия субъектов здоровьесберегающего пространства по проблеме адаптации обучающихся в начальной школе»

МОУ г.Мурманска СОШ №56

	1.Рациональная организация учебного процесса
	
	
	

	
	-Составление учебного расписания с учетом трудоемкости, эмоциональной насыщенности уроков

 ( по В.И. Агаркову, С.М. Громбах)


	Ильенкова И.В.

Жмуцкая С.В.
	Сентябрь



	
	-  Соблюдение  гигиенических норм  и требований  к организации и объему учебной и внеурочной нагрузки.
	Жмуцкая С.В.
	В теч. года

	11 Просветительско-воспитательная работа с обучающимися, направленная на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни
	- классные часы « Знай и соблюдай ПДД»

  « Здоровое питание»                                  «ЗОЖ»
	Жмуцкая С.В.
	В теч. года

	
	-  участие в городской акции « СПОРТ вместо наркотиков 
	Жмуцкая С.В.
	Ноябрь

	
	-   участие в городской акции « День грамотного пешехода
	Жмуцкая С.В.
	Апрель

	
	 -  соревнования

 « Веселые старты»
	Тулаева А.С.
Панческу П.И.
	Сентябрь
апрель

	
	 -  соревнования 

« Зимние забавы

  -   участие в акции
 « Всемирный день ЗДОРОВЬЯ»
	Жмуцкая С.В.
Тулаева А.С.
	Декабрь

	
	- участие в субботнике 

« Мы -за чистый город»     
	Жмуцкая С.В.
	Октябрь,
Май

	
	  - Совместный праздник « Радуга для аппетита» ( МДОУ – детский сад №156)


	Жмуцкая С.В.
МДОУ №56
	октябрь

	
	-  конкурс рисунков по спортивно- оздоровительной тематике
	Жмуцкая С.В.
	В теч. года

	
	-  участие в спортивном празднике по итогам  спортивного сезона
	Жмуцкая С.В.
	Апрель

	111. Организация системы просветительской и методической работы с педагогами, специалистами и родителями:
	- Педагогический совет «Здоровьесберегающее пространство школы»
	Директор,
Зам. дир. по УВР, ВР
	Январь

	
	  совместный круглый стол « Адаптация учащихся 1 классов  к обучению в школе»
	директор- МДОУ – детский сад №156  ,педагог-психолог

	октябрь 

	
	- Игровой мастер класс
	директор-МДОУ – детский сад №156
	 апрель

	
	Родительское собрание « Учитель, родитель, воспитатель»
	МДОУ – детский сад №156)
	апрель

	
	Методическая конференци

« Подведение итогов эксперимента»
	Директор
	Май

	
	- Родительские собрания по теме сохранения и укрепления здоровья

школьников. 
	Жмуцкая С.В.
	сентябрь, ноябрь, январь

	
	-   спортивный  праздник 

« Семейная команда»

-   День открытых дверей. 


	Панческу П.И.
Жмуцкая С.В.
	Март
Апрель

	
	-Круглый  стол   « Организация питания в школе»
	Вистунова С.А.-социальный педагог
	ноябрь


	
	мероприятия
	ответственные
	Сроки

	4.Организация физкультурно-оздоровительной работы
	Проведение эффективных занятий физической культурой с коррекционно- оздоровительной направленностью
	Тулаева А.С.-учитель  физич. культуры
	В теч. года

	
	Проведение динамических пауз 
	Жмуцкая С.В.

учитель
	Сентябрь

Октябрь

	
	Проведение физкультминуток, 
	Жмуцкая С.В.
	На каждом уроке

	5. Динамическое наблюдение за состоянием здоровья и профилактика
	Наблюдение за состоянием здоровья учеников, ведение карты

Здоровья
	Жмуцкая С.В.

Тулаева А.С.
	В теч. года

	
	Профилактика нарушение осанки
	Жмуцкая С.В.
Тулаева А.С.
	На каждом уроке

	
	Тренинг для глаз
	Жмуцкая С.В.
	На каждом уроке

	
	Ведение  тестирования
	Панческу П.И.
	 Каждую четверь

	6.Здоровьесберегающая инфраструктура образовательного учреждениея 
	Состояние и содержание  зданий и помещений в соответствии с гигиеническими нормативами
	директор
	В теч. года

	
	Организация качественного питания
	Совместно 
С организацией  обслуживающей столовую
	В теч. года

	
	Оснащение медицинского кабинета
	директор
	


