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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Настоящая образовательная программа является основным нормативным документом, который определяет приоритетные ценности и цели, особенности содержания, организации, учебно-методического обеспечения образовательного процесса в МБОУ  СОШ № 56, реализующей общеобразовательные программы начального общего образования, основного общего образования, среднего (полного) общего образования.

Образовательная программа школы разработана в соответствии с нормативными документами:
· Законом РФ от 10.07.1992г. №3266-1«Об образовании»;

· Конвенций о правах ребёнка;

· Типовым положением об общеобразовательном учреждении, утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 19.03.2001.№ 196; 

· Приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования», 

· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.08.2008 № 241 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утверждённые приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004  

· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования», 

· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2010 № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утверждённые приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312  «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»,

· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования», 

· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373», 

· Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утверждёнными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189, 

· Письмом МО РФ от 08.10.2010 № ИК- 1494/19 «О введении  третьего часа физической культуры» с Приложениями №1, №2:

Приложение1: Приказ МО РФ от 30.08.2010 г. № 889 «О внесении изменений в ФБУП и примерные учебные планы для образовательных учреждений РФ,  реализующих программы общего образования, утвержденные приказом МО РФ от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ,  реализующих программы общего образования»;

Приложение 2: Методические рекомендации о введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений РФ»

· Примерной основной образовательной  программой начального общего образования (Раздел 3 «Базисный учебный план начального общего образования»);
· Приказом  МО РФ  05. 03. 2004 г:  «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;

· Приказом МО РФ  от 03.06.2008 № 164  «О внесении изменений в федеральный компонент государственных стандартов начального общего образования, основного общего образования, среднего (полного) общего образования» от 5.03. 2004 № 1089;

· «О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе» (Письмо МО РФ № 220/11-12 от 20.02.1999);

·  «О введении иностранного языка во 2-х классах начальной школы» (Приложение к письму МО РФ от 17.12.2001.№ 957/13-13);

· Инструктивно-методические письма Комитета по образованию от 19.05. 2005. № 001662/0.0.и от 08.06.2005.№04-01936/0.0 о процедуре экспертизы программ элективных курсов в  Региональном экспертном совете;
· Уставом МБОУ г.Мурманска СОШ № 56
Программа соответствует основным принципам государственной политики РФ в области образования, изложенным в Законе Российской Федерации «Об образовании»:

· гуманистический характер образования, приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья человека, свободного развития личности;

· воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье;

· единство федерального культурного и образовательного пространства, защита и развитие системой образования национальных культур, региональных культурных традиций и особенностей в условиях многонационального государства;

· общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников;

· обеспечение самоопределения личности, создание условий для ее самореализации, творческого развития;

· формирование у обучающегося адекватной современному уровню знаний и ступени обучения картины мира;

· формирование человека и гражданина, интегрированного в современное ему общество и нацеленного на совершенствование этого общества;

· содействие взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами независимо от национальной, религиозной и социальной принадлежности.

Основные категории потребителей, для которых предназначена образовательная программа:

Первая категория – родители учащихся и родители детей школьного возраста, которые могут стать учащимися Школы. Образовательная программа способствует обеспечению реализации права родителей на информацию об образовательных услугах, предоставляемых Школой, права на выбор образовательных услуг и права на гарантию качества получаемых услуг. 

Вторая категория – педагогический коллектив, для которого образовательная программа определяет приоритеты в содержании образования и способствует интеграции и координации деятельности всех педагогов. Образовательная программа позволяет показать конкурентоспособность учебного заведения и его взаимодействие с другими образовательными учреждениями, определяет взаимодополняемость образовательных услуг. 

Третья категория – муниципальные органы управления образования, для них образовательная программа является основанием для определения качества реализации федеральных и региональных стандартов школой.
Образовательная программа, таким образом, выполняет следующие функции:

во-первых, регламентирует приоритетные стратегические цели образовательного процесса в школе, то есть убеждения педагогического коллектива о назначении образовательного учреждения, основных направлениях и средствах, которые позволяют это назначение реализовать;
во-вторых, определяет особенности содержания образования и организации образовательного процесса через характеристику совокупности программ обучения, воспитания и развития детей, а также описание организации и учебно-методического обеспечения образовательного процесса.

Образовательная программа является важнейшим документом, дополняющим учебный план школы. Учебный план является несущей конструкцией образовательной программы, ее внутренней формой. Образовательная программа наполняет учебный план конкретным содержанием, описывает учебно-методическое обеспечение его выполнения.

Федеральный и региональный компоненты государственного образовательного стандарта базовых образовательных областей являются внешним стандартом, а данная образовательная программа является внутренним стандартом образовательного учреждения. Она показывает, через какие учебные программы реализуется содержание образовательных стандартов.

Образовательная программа представляет собой совокупность образовательных программ разного уровня обучения (начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования) и соответствующих им образовательных технологий, определяющих содержание образования и направленных на достижение прогнозируемого результата деятельности школы. 
Основываясь на достигнутых результатах и традициях школы, учитывая тенденции развития образования в России и мировой практике, социально-политическую и культурную ситуацию в стране, были сформулированы следующие цели, задачи и приоритетные направления образовательной программы. 
Цель: создать наиболее благоприятные условия для становления и развития субъектно-субъектных отношений ученика и учителя, развития личности школьника, удовлетворения его образовательных и творческих потребностей; помочь ребенку жить в мире и согласии с людьми, природой, культурой. 
Задачи:

· обеспечение гарантий прав детей на образование;

· создание и развитие механизмов, обеспечивающих демократическое управление школой;

· стимулирование творческого самовыражения учителя, раскрытия его профессионального и творческого потенциала, обеспечивающего развитие каждого ученика в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями;

· совершенствование программно-методического обеспечения учебного процесса в различных формах организации учебной деятельности;

· обновление содержания образования в свете использования современных информационных и коммуникационных технологий в учебной деятельности.

· создание единого образовательного пространства, интеграция общего и дополнительного образований;

· создание условий для развития и формирования у детей и подростков качеств толерантности, патриотизма. 
Приоритетные направления:

· ориентация на компетентность и творчество учителя, его творческую самостоятельность и профессиональную ответственность;

· совершенствование профессионального уровня педагогов в области инновационных педагогических, в частности информационных технологий;

· сохранение, укрепление и формирование здоровья учащихся;

· индивидуализация учебно-воспитательного процесса, раскрытие творческих способностей, формирование универсальных учебных действий, поэтапный переход образовательного процесса в процесс самообразования под руководством наставников; 

· развитие системы непрерывного образования, воспитательного потенциала поликультурной образовательной среды.
Принципы реализации программ: 
· Программно-целевой подход, который предполагает единую систему планирования и своевременного внесения корректив в планы.

· Преемственность данной программы развития и программы образовательного учреждения.

· Информационной компетентности (психолого-педагогической, инновационной, информационной) участников образовательного процесса в школе.

· Вариативности, которая предполагает осуществление различных вариантов действий по реализации задач развития школы.

· Включение в решение задач образовательной программы всех субъектов образовательного пространства.
Прогнозируемые результаты освоения программы: 

· повышение уровня образованности школьников, успешное освоение ими системного содержания образования;

· проявление признаков самоопределения, саморегуляции, самопознания, самореализации личности школьника; обретение качеств: ответственности, самостоятельности, инициативности, развитого чувства собственного достоинства, конструктивности поведения;

· творческая активность педагогического коллектива, развитие исследовательского подхода к педагогической деятельности, к инновационной деятельности, способность осуществлять ее на практике;

· удовлетворенность трудом всех участников педагогического процесса.

В соответствии с действующим законодательством и своим уставом школа осуществляет образовательный процесс в соответствии с уровнями общеобразовательных программ трех ступеней образования:

I ступень - начальное общее образование, срок освоения 4 года;

II ступень - основное общее образование, срок освоения 5 лет;

III ступень - среднее (полное) общее образование, срок освоения 2 года.
1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ШКОЛЫ

МБОУ г.Мурманска  СОШ № 56 является общеобразовательным учреждением начального общего, основного общего, среднего (полного) общего образования. Школа относится к типу образовательных учреждений со смешанным контингентом учащихся – общеобразовательные классы и классы для детей с ограниченными возможностями здоровья (VII вида). Основное направление образования в школе – адаптация учащихся к жизни в современном обществе на основе общего основного и среднего (полного) общего образования в рамках государственных стандартов, обеспечивающих, прежде всего, личностное становление ребенка в учебной и внеучебной деятельности. Главный акцент в своей деятельности школа, исходя из неоднородности контингента ее учащихся, делает на учет индивидуальных особенностей каждого ребенка, его возможностей, создании ситуации успеха. Образовательный процесс строится таким образом, чтобы каждый ученик (по своим возможностям) был вовлечен в активную учебную и внеучебную деятельность, чтобы каждый чувствовал себя в школе комфортно.

В образовательное учреждение принимаются дети, проживающие в непосредственной близости, а в классы VII вида – дети, получившие направление медико-психолого-педагогической комиссии.

Школа работает с 1 сентября 1991 года.  

В школе работает опытный педагогический коллектив: учителей высшей категории – 7человек, I категории – 9 человек, II категории – 9 человек, имеют звание «Ветеран труда» - 18 человек, Знак «Почетный работник общего образования» - 8человек, Почетную грамоту МО РФ – 8человек.
Школа бережно сохраняет традции, стремится обеспечить доступность и качество образования учащимся по всем предметам, бережно сохраняет опыт, рожденный в совместной деятельности учителей, учащихся и их родителей.

Педагогический коллектив школы сотрудничает с различными образовательными  и культурными организациями и учреждениями, ориентируясь на знакомство с лучшим педагогическим опытом, ценностями   культуры народов Кольского края .
Воспитанники школы успешно учатся в высших и средних  учебных заведениях, работают в городе в различных сферах деятельности. Этому во многом способствуют традиции школы, создание условий для формирования желания многих учащихся к продолжению образования и получению значимой для себя профессии.  

Сотрудничая  с ГИМЦРО , другими образовательными учреждениями округа и города школа принимает активное  участие в  семинарах для учителей, завучей школ района, города; участвует в районных и городских конференциях; участвует в конкурсах и олимпиадах; организует встречи учителей и старшеклассников со специалистами, представителями муниципальных органов, ветеранами.

Школа пользуется авторитетом у жителей микрорайона, родителей учащихся.  Об этом свидетельствуют результаты опросов, проводимые в школе среди учащихся и их родителей. Учащиеся и родители   ценят благоприятный микроклимат в школе, атмосферу заботы и поддержки, создание условий для сохранения и поддержания здоровья, самореализации и самоопределения в личной и профессиональной сферах. 

2. ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
2.1. Образовательная программа по ступеням обучения
На первой ступени обучения, педагогический коллектив начальной школы призван: сформировать у детей желание и умение учиться; гуманизировать отношения между учащимися, учителями и учащимися; помогать школьникам приобретать опыт общения и сотрудничества; сформировать первые навыки творчества на основе положительной мотивации к обучению; прочной базовой общеобразовательной подготовки школьников на основе гуманизации образования. На первой ступени обучения образовательный процесс осуществляется по УМС «Школа России». Первые классы обучаются по УМС «Школа России» и «Школа 2100», соответствующим ФГОС второго поколения. Большое внимание в организации учебно-воспитательного процесса первой ступени обучения уделяется здоровьесберегающим технологиям. 

БАЗОВАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 1-4

Целевое назначение. 

· Обеспечение образовательного процесса, предусмотренного примерным учебным планом ОУ СПб; 

· Развитие положительной мотивации к образовательному процессу; 

· Развитие познавательных способностей; 

· Развитие культуры умственного труда, навыков самообразования; 

· Развитие творческих способностей; 

· Развитие коммуникативных навыков; 

· Развитие навыков самоконтроля; 

· Диагностика развития интеллектуальных и личностных особенностей с целью создания условий для выбора дальнейшего образовательного маршрута. 

Ожидаемый результат: 

· Достичь  уровня элементарной грамотности в соответствии с требованиями программы; 

· Развить положительную мотивацию к образовательному процессу в целом и обучению в нашей школе в частности; 

· Развивать познавательные способности; 

· Заложить основы культуры умственного труда, навыков самообразования; 

· Выявить и начать развитие творческих способностей учащихся; 

· Воспитать навык  самоконтроля; 

· Заложить основы коммуникативных навыков; 

· Создать базу для возможности выбора образовательного маршрута дальнейшего обучения.
На второй ступени обучения продолжается формирование познавательных интересов учащихся и их самообразовательных навыков, закладывается фундамент общей образовательной подготовки школьников, необходимый для продолжения образования на третьей ступени с учетом собственных способностей и возможностей; создаются условия для самовыражения учащихся на уроках и внеурочных занятиях в школе. На это нацелен учебный план основного и дополнительного образования. В рамках дополнительного образования функционируют кружки различной направленности и специфики. 

БАЗОВАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 5-9 классы 

Целевое назначение.

· обеспечение образовательного процесса; предусмотренного Базисным учебным планом ОУ РФ; 

· обеспечение уровня образованности, достаточной для продолжения образования по образовательной программе

· развитие культуры умственного труда, навыков самообразования; 

· развитие творческих способностей; 

· развитие коммуникативных навыков; 

· развитие навыков самоконтроля; 

· формирование опыта выбора; 

· воспитание уважения к закону, правопорядку;

· диагностика развития интеллектуальных и личностных особенностей с целью создания условий для выбора дальнейшего образовательного маршрута. 

· достижение установленного положительного образовательного результата

      Ожидаемый результат. 

· ориентирование на продолжение образования в  9-х классах с предпрофильной подготовкой, и далее в средних профессиональных заведениях и продолжение образования в 10 классе по программе профильного обучения 

· достижение оптимального для каждого учащегося уровня функциональной грамотности в соответствии с требованиями программы; 

· развитие положительной мотивации к образовательному процессу; 

· развитие познавательных способностей; 

· развитие культуры умственного труда, навыков самообразования; 

· развитие творческих способностей; 

· развитие коммуникативных навыков общения со сверстниками; 

Образование на третьей ступени обучения, ориентировано на продолжение развития самообразовательных навыков и  навыков самоорганизации и самовоспитания, на формирование психологической и интеллектуальной готовности учащихся к профессиональному и личностному самоопределению.
БАЗОВАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА  10-11 КЛАССЫ

Целевое назначение. 

· обеспечение образовательного процесса, предусмотренного Базисным учебным планом ОУ РФ для классов с профильным обучением; 

· развитие потребности к непрерывному образованию; 

· развитие познавательных способностей; 

· развитие исследовательских умений, 

· развитие культуры умственного труда, навыков самообразования; 

· развитие творческих, исследовательских способностей; 

· развитие коммуникативных навыков, развитие гуманитарной культуры личности, 

· развитие навыков самоконтроля, самореализации в различных сферах жизнедеятельности, 

· диагностика развития интеллектуальных и личностных особенностей с целью создания условий для выбора дальнейшего профессионального образования. 

 Ожидаемый результат:
· достижение оптимального для каждого учащегося уровня социальной компетентности в соответствии с требованиями программы: 

· развитие потребности в получении профессионального образования; 

· развитие исследовательских умений, 

· развитие культуры умственного труда, навыков самообразования; 

· развитие творческих, исследовательских способностей; 

· развитие навыка самоконтроля, 

· развитие коммуникативных навыков 

Образовательная программа школы адресована

	показатели
	I  ( начального  общего образования)
	II   ( основного  общего образования)
	III ( среднего  общего образования)

	возраст
	6,5 - 10 лет
	11 - 15 лет
	16 - 17 лет

	продолжительность обучения
	4 года
	5 лет
	2 года


Уровень готовности учащихся к освоению программы:

	I  ( начального

общего образования)
	II   ( основного

общего образования)
	III ( среднего

общего образования)

	любой уровень  школьной зрелости
	успешное овладение ОП начального  общего образования (устойчивое внимание, сформированность умений чтения, письма и счета)
	успешное овладение ОП основного  общего образования

	сформированность, в соответствии  с возрастом,  функций (внимания, памяти  и мышления)
	устойчивый интерес к предметам учебного плана
	наличие устойчивой положительной мотивацией к продолжению обучения

	___
	наличие устойчивой мотивации к обучению
	рекомендации педсовета 

	___
	рекомендации педагогического совета 
	___


Формы диагностики уровня готовности учащихся к освоению образовательных программ:

	I  ( начального

общего образования)
	II   ( основного

общего образования)
	III ( среднего

общего образования)

	Психологическая диагностика на выявление мотивации к обучению 
	Психологическая диагностика на выявление мотивации к обучению 
	Психологическая диагностика на выявление мотивации к обучению и профпригодности

	Готовность ребенка определяется состоянием речевой культуры, мотивационно-личностной сферы. 
	 Тестирование и устные зачёты.
	 Тестирование и устные зачеты

	 Промежуточные и итоговые контрольные работы
	Промежуточные и итоговые контрольные работы
	Итоговая аттестация учащихся в форме экзаменов. 

	-
	собеседование
	-

	СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ (I – IV группы здоровья)


В школе реализуются следующие образовательные программы:

	Ступень обучения
	Реализуемые программы
	Срок реализации программы

	I ( начального  общего образования)
	Общеобразовательная программа начального  общего образования
	4 года

	II ( основного  общего образования)
	Общеобразовательная программа основного  общего образования
	5 лет

	III ( среднего (полного) общего образования)
	Общеобразовательная программа среднего  общего образования
	2 года

	I ( начального  общего образования)

II( основного общего образования.)
	 Общеобразовательная программа коррекционно – развивающей направленности для детей с отклонениями в развитии.

 
	  1 вар комплектования:

 1 ступени с  подготовительной гр  -  по 4 класс .2 вариант с 1-го по 4класс.Основная школа 

с 5- по 9 класс 


Обязательные результаты освоения образовательной программы.
В процессе освоения образовательной программы выпускники школы постепенно овладевают тремя  уровнями образованности: 

· элементарная грамотность (главная цель начального общего образования)

· функциональная грамотность (главная цель основного общего образования)

· допрофессиональная компетентность главная цель (   среднего образования)

 Названные уровни образованности взаимосвязаны, но в то же время и относительно автономны.

	I
( начального  общего образования)
	Элементарная грамотность - это уровень образованности, которую должен достигнуть выпускник начальной школы. Она характеризуется освоением элементарных умений и навыков в учебно-познавательной деятельности и возможностью их применения в образовательной, коммуникативной и практической деятельности. Элементарная грамотность предполагает и ориентацию в определённом круге проблем и расширение образовательного пространства учащихся,  развития у них способности к выбору способов решения конкретных проблем.


	II
( основного  общего образования)
	Функциональная грамотность - это уровень образованности выпускника второй  ступени, который характеризуется способностью решать стандартные жизненные задачи в различных сферах деятельности на основе преимущественно прикладных знаний. Функциональная грамотность предполагает усвоение знаний, лежащих в основе правил, норм, способов, понимание этих правил и готовность к их соблюдению. Можно выделить следующие виды задач, которые решаются в процессе овладения  функциональной грамотностью: 
· использование общеучебных умений и навыков при решении познавательных задач;
· чтение и понимание сложных текстов, составление деловых писем и документов;
· решение прикладных математических задач;
· научное объяснение явлений природы, наблюдаемых в повседневной жизни (естественно-научная грамотность)
· знание, понимание и соблюдение правил экологического поведения (экологическая грамотность)
· ориентация в среде обитания
· знание, понимание и соблюдение правил законопослушного поведения (правовая грамотность)
· понимание законов микроэкономики, ориентация в мире потребительных ценностей (экономическая грамотность)
· ориентация в политическом устройстве страны, региональных и муниципальных органах управления (политическая грамотность)
· ориентация в принятых нормах морали, соблюдение норм и правил нравственного поведения (этическая грамотность)
· способность к диалогу в незнакомой ситуации (коммуникативная грамотность)
· ориентация в мире профессий, систем профессионального образования, своих профессиональных возможностях
· ориентация в ценностях мировой и отечественной культуры, в том числе в памятниках и центрах культуры Санкт-Петербурга (общекультурная грамотность)
· способность отличать произведения искусства от произведений псевдоискусства (эстетическая грамотность)
· использование бытовой техники
· самостоятельность санитарно-гигиенических норм и правил, оказание первой помощи себе и другим при заболеваниях и травмах, знания норм здорового образа жизни (валеологическая грамотность)
· регулирование своего физического состояния с помощью специальных упражнений (основы физической культуры)
· знание и соблюдение правил личной безопасности.

	III 

( среднего  полного общего образования)
	Компетентная грамотность  - это уровень образованности, умение выпускника школы применять теоретические  знания в  различных сферах жизнедеятельности. Выпускник школы должен владеть допрофессиональной компетентнотью, позволяющей  осуществить сознательный выбор профессии. Уровень образованности должен быть достаточным для принятия самостоятельных суждений и решений, для дальнейшего самообразования и самопознания.


Решая эти задачи, школа готовит выпускников к выбору пути продолжения образования, профессиональному самоопределению, пониманию своих гражданских обязанностей и защите своих гражданских прав.

Результатом образовательной деятельности учреждения является обязательное достижение учащимися государственного  образовательного стандарта.

Достижению поставленных целей способствуют  особенности  организации образовательной деятельности школы, обеспечение образовательного процесса, предусмотренного учебным планом школы 

Организационно-педагогические условия  образовательного процесса:

	показатели
	I  ( начального

общего образования)
	II   ( основного

общего образования)
	III ( среднего

полного общего образования)

	Продолжительность учебной недели (дней)
	                 5
	              5
	             6

	Продолжительность уроков (мин.)
	               45 
	              45
	             45

	Продолжительность перерывов (мин.)
	Минимальная 10      Максимальная 20

	Периодичность проведения промежуточной аттестации обучающихся
	четверть
	четверть
	полугодие


В школе работают 11 ГПД. Время работы с 12.30.до 18.30

Образовательная программа школы реализуется через учебный план.
2.2. Учебный план

В 2012-2013 учебном году во 2-11 классах реализуется  базисный учебный план 2004г. федерального компонента государственного образовательного стандарта  общего образования в 1-11-х классах, рекомендованный для реализации в ОУ Мурманской области.
Учебный план 1-х классов обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и направлений внеурочной деятельности. 

Учебный план для 1-4 классов  составлен на 4-летний нормативный срок освоения государственных образовательных программ начального общего образования. 
Учебный план соответствует требованиям Базисного учебного плана по структуре, гигиеническим требованиям обучения школьников и объему финансирования на конкретной ступени обучения.

В 2012-2013 учебном году соблюдается преемственность с предшествующим учебным планом.
Учебный план на 2012/2013 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», и в соответствии с ФБУП-2004 и Типовым положением об общеобразовательном учреждении, утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 19.03.2001 № 196, предусматривает:
· 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1-4 классов. Продолжительность учебного года: 1 класс - 33 учебные недели, 2-4 классы - 34 учебные недели;

· 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 классов. Продолжительность учебного года - 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период);

· 2-летний срок освоения образовательных программ среднего (полного) общего образования на основе базовых предметов для 10-11 классов. Продолжительность учебного года - 34 учебные недели 
· Начало занятий – 09.00, продолжительность урока: в 1 классе – 35 минут, во 2-11 классах – 45 минут. 

При наполняемости 25 человек и более классы делятся на группы:

· во 2‑11-х классах при проведении предмета «Иностранный язык», 

· в 5-11-х при проведении предметов «Технология», «Информатика и ИКТ», 

· в 10‑11-х классах – при проведении учебных занятий по предмету «Физическая культура», 

Деление на группы в классах для детей с ОВЗ VII вида происходит при наполняемости 12 человек и более.

Продолжительность урока: для 1 класса - 35 минут, число уроков в день в сентябре - октябре - 3, в последующие месяцы по 4 урока в день, продолжительность урока 45 мин. Один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры. Продолжительность учебного года - 33 недели. Количество часов в неделю - 21. Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся, по желанию обучающихся  предлагаются домашние задания творческого, организационного, познавательного характера с временной затратой  не более 15 мин.

Для учащихся 2 - 4 классов продолжительность уроков - 45 мин. Продолжительность учебного года не мене 34 недель. Количество недельных часов - 23.  Домашние задания учащимся даются с учетом возможности их выполнения в следующих пределах: 

во 2-3 классах - до 1,5 ч, 

в 4 классе - до 2 ч. 

При проведении занятий по английскому языку в 2-4классах класс делится на две группы при наполняемости класса 25 человек и более.

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием учебных пособий, входящих в федеральный перечень учебников на текущий учебный год, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2012/2013 учебный год (Приказ Минобрнауки N 2080 от 24.12.2010 г., зарегистрирован Минюстом России 10 февраля 2011 г., регистрационный N 19776).

Начальная школа реализует УМС «Школа России», кроме 3»А», 4» А» классов , где реализуется УМС «Гармония» и в 4»Б» классе –УМС  Эльконина -Давыдова.  

Учебный план 5-9 классов составлен на 5-летний, 10-11классов на 2-летний сроки освоения государственных образовательных программ основного общего и среднего общего образования. 

Продолжительность учебного года - 35 недель, продолжительность урока – 45 минут. Обучение ведется для 5-9 классов по 5-дневной рабочей неделе, для 10-11 классов – по 6-дневной рабочей неделе..
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, представляет собой совокупность трех компонентов: федерального, регионального и компонента образовательного учреждения.

Федеральный компонент УП полностью реализует компонент государственного образовательного стандарта, который соответствует единству образовательного пространства РФ и гарантирует овладение выпускниками образовательных учреждений необходимым минимумом знаний, умений и навыков, обеспечивающими возможности продолжения образования.

Региональным компонентом УП является: изучение  «Интегрированного краеведческого курса»  на первой ступени обучения, дополнительно 1 час на изучение географии в 6-х классах, по 0.5 часа – в 6,7-х классах на биологию ,искусство 1 час в 8-х классах, на историю по 1 часу в 9-хклассах. (как отдельных курсов или модулей различных предметов); выделение дополнительного времени на изучение русского языка и математики в  общеобразовательных классах 3 ступени.

«Интегрированный краеведческий курс» ориентирован на расширение знаний о петербургском наследии, формирование познавательного интереса к его дальнейшему изучению; способствует осознанию учащимися значимости  культуры северных народов  , как части мирового и отечественного культурного наследия.

Часы компонента образовательного учреждения использованы для реализации целей ОП: на организацию элективных курсов, а также для увеличения количества часов на изучение отдельных предметов и для изучения курса ОБЖ в 6»Б» и 7»Б» кадетских классов.

Курс «ОБЖ» ориентирован на освоение учащимися навыков безопасного и здорового образа жизни, защиты человека в чрезвычайных ситуациях, на адаптацию к жизнедеятельности в мегаполисе, формирование экологической культуры.

Важной частью УП являются элективные курсы. Компонент образовательного учреждения в X-XI классах, прежде всего, используется для преподавания элективных учебных курсов – обязательных учебных предметов по выбору обучающихся. Элективные курсы выполняют три основных функции:

1) развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет поддерживать изучение смежных учебных предметов на профильном уровне или получать дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена;

2) «надстройку» профильного учебного предмета, когда такой дополненный профильный учебный предмет становится в полной мере углубленным;

3) удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах человеческой деятельности.

По объему часов элективные курсы содержат не более 70 часов на два года обучения. Для реализации права выбора 3-х–4-х элективных курсов предложено 6 возможных вариантов. Изучение этих курсов осуществляется параллельно. 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием учебных пособий, входящих в федеральный перечень учебников на текущий учебный год, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2011/2012 учебный год (Приказ Минобрнауки N 2080 от 24.12.2010 г., зарегистрирован Минюстом России 10 февраля 2011 г., регистрационный N 19776).

Учебный план

для I,2классов 
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Количество часов в год

	Федеральный компонент

	Филология
	Русский язык 
	5 
	165

	
	Литературное чтение 
	4
	132

	
	Иностранный язык 
	0 
	0

	Математика и информатика
	Математика 
	4 
	132

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	Окружающий мир (Человек, природа, общество)
	2 
	66

	Искусство
	Музыка 
	1
	66

	
	ИЗО
	1
	

	Технология
	Технология 
	1
	33

	Физическая культура
	Физическая культура 
	3
	99

	Региональный компонент и компонент образовательного учреждения (5-дневная неделя)
	0
	0

	
	Итого:
	21
	693

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
	21
	693


В учебном плане 1ступени школы реализуются учебно-методические системы, рекомендованные и утверждённые Министерством образования РФ для общеобразовательных школ: «Школа России» и «Гармония» «Система развивающего обучения  Эльконина –Давыдова» . Со второго класса вводится иностранный язык ( английский)-2 часа.
За счет часов дополнительного образования(кружок) информатика с 1-4 классы.
Основное общее образование включает в себя изучение содержания предметов, обеспечивающих достижение уровня функциональной грамотности и общекультурной компетентности.

Годовой учебный план

для V- IX классов 
Базисный учебный  для 10»А»–11»А» - классов реализует модель универсального обучения (непрофильного). 

Учебный план для универсального (непрофильного) обучения
Учебный план для универсального (непрофильного) обучения

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ

                                         на 2011-2012 учебный год

Особенности надомного обучения регулируются

· Письмо Министерства народного образования РСФСР от 14.11.87 N 17-253-6 «Об индивидуальном обучении больных детей на дому» 

· Постановление Правительства Российской Федерации от 18.07.96 N 861 «Об утверждении Порядка воспитания и обучения детей-инвалидов на дому и в негосударственных образовательных учреждениях»

· Письмо Минобразования РФ от 28.02.2003 N 27/2643-6 «О методических рекомендациях по организации деятельности образовательных учреждений надомного обучения».

· Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 апреля 2008 г. N АФ-150/06 «О создании условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами»

	Предметы
	Классы

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Рус.яз
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1,5
	1,5
	1,5
	2
	2

	Литер.чтение
	2
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Литература
	
	
	
	
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Английский яз.
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Математика
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5
	3
	3
	
	
	
	
	

	Алгебра
	
	
	
	
	
	
	2
	1,5
	2
	
	

	Алгебра и начала анализа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2,5
	2,5

	Геометрия
	
	
	
	
	
	
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Информатика и ИКТ
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	0,5
	
	

	История
	
	
	
	
	1
	1
	1
	0,5
	0,5
	1
	1

	Обществознание
	
	
	
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	1
	1

	География
	
	
	
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	
	

	Окружающий мир
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Природоведение
	
	
	
	
	0,5
	
	
	
	
	
	

	Биология
	
	
	
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	
	

	Физика
	
	
	
	
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	
	

	Химия
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	0,5
	
	

	Естествознание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,5
	1,5

	Искусство
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	0,5
	
	

	Технология
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	0,5

	Черчение
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	
	
	

	Физическая культура
	
	
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	ОБЖ
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	0,5
	0,5

	Предельная нагрузка
	8
	8
	8
	8
	10
	10
	10
	10
	11
	12
	12


Учебный план 
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья

Дополнительное образование в школе на 2011-2012 учебный год ведётся с учетом пожеланий и потребностей учащихся и их родителей, а также с учетом возможностей школы. Для развития творческих способностей учащихся реализуются программы дополнительного образования: 

1. Духовно-нравственного развития:

· Хор;

· ИЗО;

· Театральная студия
· Фольклорный ансамбль

2. Научно-познавательной направленности:

· Информатика;

· История края
· Наглядная геометрия
· Разговорный английский язык

· Русский язык

· Занимательная математика

· обществознание
3. Военно-патриотической:

· «Знай и люби свой город»
· « Строевая песня»

В школе реализуются  проект « Создание  здоровьесберегающего  пространства  для участников образовательного процесса»»
2.3. Сведения об учебных программах, реализуемых ОУ в 2012-2013учебном году. (см.приложение 1)
3. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

3.1. Сведения о педагогических кадрах

Уровень образования и квалификации педагогического коллектива на сегодняшний день представлен в следующей таблице:

В 2012-2013 учебном году в педагогический состав школы входит  38 человек, из них 34 — члены методических объединений учителей-предметников. Методическое объединение учителей гуманитарного цикла - 5человек – 14.5,3%

Методическое объединение учителей математики и информатики – 3человек – 8.3%

Методическое объединение учителей естественно-научного цикла - 5 человек –14,5%

Методическое объединение учителей технологии, изо, музыки, физической культуры, ОБЖ – 4 человека- 10.3%
Методическое объединение учителей начальной школы – 10 человек – 14,58%

Методическое объединение учителей иностранного языка – 3 человека – 8,3%

Методическое обхъединенине Педагогов дополнительного образования – 5человек
Образование: 

Анализ педагогического состава по педагогическому стажу
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Анализ проделанной работы

Работа по повышению квалификации педагогических работников велась по следующим направлениям:

- обучение работников в ВУЗах;

- курсы повышения квалификации;

- участие в проведении, проведение семинаров и учебных занятий на районном, кустовом и школьном уровне;
- курсы повышения уровня владения информационно-коммуникативными технологиями на базе школы с привлечением опытных наставников;

- мероприятия, проводимые методическими объединениями учителей в рамках текущей деятельности;
- самообразование;

- дистанционное обучение;

Проделанная работа позволила существенно повысить уровень профессионального мастерства педагогических работников, а это в свою очередь повысило их квалификационные характеристики. В течение прошедших пяти лет количество педагогических работников, имеющих высшее образование, имеющих высшую  и первую квалификационную категорию повысилось.
Планируемое количество педагогов и руководителей, направляемых 
на курсы повышения квалификации
	Формы повышения квалификации
	Количество педагогов, руководителей, направляемых на  курсы повышения квалификации

	
	2012г.
	2013г.
	2014г.
	2015г.
	2016г.

	
	Педагоги
	руковод.
	педагоги
	руковод.
	педагоги
	руковод.
	педагоги
	руковод.
	педагоги
	руковод.

	
	5
	1
	5
	1
	12
	1
	8
	
	11
	1


3.2.Технические средства обучения

	№№ п/п
	ТСО
	Кол-во
	Состояние

	1
	Мультимедийный проектор
	27
	хорошее

	2
	Экран для проектора
	12
	хорошее

	3
	Интерактивная доска
	15
	хорошее


На основе детального анализа оснащенности школы компьютерным оборудованием, ТСО и программным обеспечением можно наметить следующие мероприятия по совершенствованию данного направления:

	№ п/п
	Мероприятия.
	Дата проведения

	1.
	Приобретение запасных частей для нормального обеспечения функционирования имеющейся компьютерной и оргтехники, ТСО.
	2013-2014 годы

	2.
	Приобретение лицензионного программного обеспечения для проведения учебных занятий по различным предметам с использованием компьютерной техники и современных ТСО (интерактивные учебники, лабораторные работы и т.д) 
	2012-2014 годы

	3.
	Приобретение интерактивных досок.
	2012-2013 годы

	4. 
	Разработка единого банка электронных УНП по образовательным областям.
	2012-2014 годы

	5. 
	Обучение педагогического персонала инновационным методикам применения компьютерного оборудования и современных ТСО на уроке и во внеурочной деятельности. 
	2012-2014 годы

	6.
	Организация дистанционного обучения учителей и учащихся при помощи глобальной сети Интернет.
	2012-2014 годы


4.  ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ РЕАЛИЗАЦИЮ ПРОГРАММЫ
Большинство применяемых в школе технологий ориентировано на групповой способ обучения. 
При выборе технологии форм и методов обучения и развития педагогами учитываются способности и возможности каждого ребёнка. 

Это позволяет адаптировать содержание образования к индивидуальным познавательным потребностям учащихся, снизить утомляемость и напряжение за счёт переключения на разнообразные виды деятельности и повышение интереса к изучаемым предметам, развивает у детей потребность к самостоятельному умственному труду, исследовательской деятельности, умение работать в сотрудничестве со сверстниками.

В школе применяют следующие технологии:
· Традиционные:

· Классические типы уроков: урок- вводный, тренировочный, контрольный, урок- закрепления, урок- самостоятельной работы, с использованием ТСО, урок- практический, повторения, обобшающий, комбинированный

· Нетрадиционные:

· урок-игра, путешествие, «соревнование», урок-конкурс, Урок-праздник, Урок‑взаимообучения, интегрированный урок, смотр знаний 

·  Новые педагогические технологии:

· Коллективные способы обучения, проблемное обучение, тесты, обмен тестами, взаимный диктант, метод проектов, педагогические мастерские,  компьютерные технологии.

Результатом  применения этих технологий являются: 

· активность каждого ученика в постижении и передаче знаний в процессе обучения;

· сотрудничество учащихся, взаимоконтроль и взаимопомощь; 

· взаимодействие между педагогами и учащимися,

· возможность усвоения учебного материала в объёме и в сроки, предусмотренные программой; 

· сотрудничество :ученик–ученик, ученик-учитель, ученик-учитель–родители

· ориентация развития личностных качеств обучающегося.
5. МОДЕЛЬ ВЫПУСКНИКА
Образ  выпускника начальной школы как главный целевой ориентир в учебно-воспитательной работе с обучающимися на начальной ступени обучения:

.
Нравственный потенциал.
· восприятие и понимание учащимися таких ценностей, как «семья», «школа», «учитель», «Родина», «природа», «товарищ».

· внутренняя потребность выполнять правила для учащихся, умение и стремление различать хорошие и плохие поступки людей, правильно оценивать свои действия и поведение одноклассников.
· обретение опыта участия в подготовке и проведении общественно полезных дел, активное участие в процессе жизнедеятельности класса и школы.
Познавательный потенциал.
· формирование основных умений навыков учебной деятельности (чтение, письмо, счет).

· формирование навыков самоконтроля учебных действий и развитие теоретического мышления

· наблюдательность, активность и прилежание в учебном труде, устойчивый интерес к познанию.

Коммуникативный потенциал.

· овладение простейшими коммуникативными умениями и навыками: говорить, слушать, сопереживать, сочувствовать.

· проявление внимания и интереса к другим людям, окружающей природе, животному   миру.

Эстетический потенциал.
· эстетическое восприятие предметов и явлений в окружающей социальной и природной среде

· наличие индивидуального эмоционально окрашенного отношения к произведениям искусства

Физический потенциал.
· соблюдение режима дня и правил личной гигиены.

· осознанное стремление стать сильным, быстрым, ловким и закаленными, желание попробовать свои силы в занятиях физической культурой и спортом
Образ выпускника основной школы как главный целевой ориентир в учебно-воспитательной деятельности на данной ступени обучения

Нравственный потенциал
· восприятие и понимание ценностей «человек», «личность», «индивидуальность», «труд», «коллектив», «доверие», «выбор».
· стремление и желание проявить сильные стороны своей личности в жизнедеятельности класса и школы.

· умение планировать, готовить, проводить и анализировать коллективное творческое дело.

Познавательный потенциал
· формирование индивидуального стиля учебной деятельности, выработка устойчивых учебных интересов и склонностей.
· умение управлять подсознательными процессами личности

· способность адекватно действовать в ситуации выбора на уроке

Коммуникативный потенциал
· усвоение основ коммуникативной культуры личности
· умение высказывать и отстаивать свою точку зрения, овладение навыками неконфликтного общения

· способность строить и вести общение в различных ситуациях и с людьми, отличающимися друг от друга по возрасту, взглядам, социальному положению.

Эстетический потенциал
· способность видеть и понимать гармонию и красоту окружающей действительности
· знание выдающихся деятелей и произведений лит-ры и искусства

· апробация своих возможностей в музыке, лит-ре, изобразительном искусстве, прикладном творчестве

Физический потенциал..

· дальнейшее развитие основных физических качеств: быстроты, ловкости, гибкости, силы и выносливости
· Знание и соблюдение режима занятий физическими упражнениями
Образ выпускника средней школы как главный целевой ориентир в учебно-воспитательной работе на данной ступени обучения.

Нравственный потенциал.
· усвоение ценностей и понятий «отечество», «культура», «любовь», «творчество», «жизненная цель», «субъективность».

· воспитание чувства гордости за свою Родину.

· адекватная оценка своих реальных и потенциальных возможностей.

· готовность к профессиональному самоопределению, самореализации во взрослой жизни. 

· сознательная активность в общественных и классных делах, в работе с младшими школьниками
Познавательный потенциал
· желание, стремление и готовность продолжить обучение после школы

· сознательная потребность в более глубоких избранных областях знаний, необходимых для дальнейшего образования

· наличие навыков самостоятельной учебной деятельности,

· знание и понимание основных положений Конституции РФ

Коммуникативный потенциал.
· наличие индивидуального стиля обучения

· владение разнообразными умениями и навыками общения с людьми различных возрастов и жизненных взглядов,

· способность контролировать и корректировать в общении и отношения с конкретным человеком свою и чужую агрессию.

Эстетический потенциал.
· стремление и умение строить свою жизнедеятельность по законам гармонии и красоты

· потребность в посещении театров, музеев, выставок, концертов

· желание творить прекрасное в учебной, трудовой, досуговой деятельности.

Физический потенциал.
· стремление к физическому совершенству
· осознание прямой связи между физическим состоянием человека и его работоспособностью.
6. ИЗМЕРИТЕЛИ РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
Формы учета и контроля  достижений учащихся

	Вид контроля
	I  ступень

( начального общего образования)
	II  ступень

 ( основного общего образования)
	III ступень

( среднего общего образования)

	Текущий и промежуточный
	текущая успеваемость в журнале

	
	самостоятельные, обучающие и контролирующие работы

	
	тестирования в период изучения нового материала

	
	устные ответы на уроках

	
	контрольное списывание
	творческие работы по предметам

	
	подготовленные диктанты
	контролирующее тестирование

	
	устный счет
	лабораторные и практические работы

	
	-
	-
	рефераты

	
	-
	зачеты

	Итоговый
	проверка техники чтения
	-

	
	по завершении изученной темы

	
	контрольные работы в период промежуточной аттестации

	Отслеживание личных достижений учащихся
	внутришкольные, районные и городские олимпиады по предметам

	
	анализ внеурочной активности школьников

	
	-
	рейтинг

	
	-
	общественная аттестация

	
	-
	творческие работы

	
	-
	анализ внеурочной деятельности

	Контроль по итогам учебного года
	2 – 4
	5 – 8
	10

	
	материалы итогового контроля разрабатываются и утверждаются на МО, утверждаются директором школы

	Итоговая аттестация 
	-
	9
	11

	Форма аттестации
	__
	письменные и устные экзамены 

устные экзамены проводятся по выбору учащихся по:

· билетам

· в форме защиты рефератов

· творческих и исследовательских работ

	Учет достижений
	фиксируется в дневниках и личных делах учащихся( выставление отметок текущих,  , итоговых0

	
	учащимся, закончившим учебный год на отлично, вручаются похвальные грамоты установленного образца

	
	___
	выпускникам 9-х и 11-х классов, успешно прошедшим итоговую аттестацию выдаются документы государственного образца о соответствующем уровне образования:

· 9 класс – аттестат об основном общем образовании

· 11 класс – аттестат о среднем (полном) общем образовании

выпускники 11-х классов по итогам обучения могут быть награждены золотой или серебряной медалью и похвальной грамотой «За особые успехи в изучении отдельных предметов»

(основание: приказ МО РФ)


Образовательная программа школы принимается сроком на 4 года. Школа оставляет за собой право корректировать отдельные её разделы по мере необходимости. Раздел «Учебный план» обновляется ежегодно.
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